LUKAJIA CAMOOLIEHKM YPOBHA OAEMNPECCUA

LUKAJIA CAMOOLIEHKA YPOBHA AEMNPECCUA
Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D)

lIkana Bkntoyaet 20 MYHKTOB, Kaxablii 13 KOTOPbIX onpefensaer Cy6'bEKTI/IBHy}0 4acToTy CUMNTOMOB Jienpeccuin npopaHXumpo-
BaH o1 0 (cumnTom 06Hapy)KVIBHETCﬂ 0Y€Hb peako unn BoOOLLE HUKOrAA) A0 3 (cumnToM npucyTCTByeT MOCTOAHHO). MCI'IOJ'IbBy-
€TCA ANA BbIABNEHNA Y NALEHTOB AenpecCMBHOIO pa((TpOI?ICTBa, )Ull,OﬁeH [NA NpoBeAeHNA CKPUHUHTOBbIX nccnenoBaHui. Onpo-
CHUK 3aM0NHAETCA CaMUM NaleHTOM. I'Ipoueﬂypa 3anoNHEHNA 3aHUMAET 0KoNo 5 MUHYT.

WHcTpyKuma:

Huxe npusefeHbl BONPOCbI, KacatoLinecs Ballero camoyyBCcTBlA, aKTUBHOCTI, SMOLIOHAJIbHOTO COCTOAHKA B TeYEHNe nocnen-
Hero mecaua. BblﬁepMTe 0TBET, KOTOprVI Haunyywmm 06p330M COOTBETCTBYET Ballemy CeroAHALLIHEMY COCTOAHUIO.

1. fl HepBHUYaL0 N0 MOBOAY TOTO, UTO PaHbLLE MeHs
He becnokouno.

0 — KpaliHe peaKo U HUKOTAa;

1— uHoraa;

2 — 3HauuTeNbHY YaCTb BpeMeHMU;

3 — npakTUYeckn BCe Bpema.

2. fl He nonyyato yLOBONLCTBIUA OT eibl, Y MEHA NN0XOiA
anneTuT.

0 — KpaliHe peaKo W HUKOTAa;

1— uHorga;

2 — 3HauwTeNbHYI0 YacTb BPeMeHMU;

3 — NpaKTMYecKm Bce Bpems.

3. HecmoTps Ha momoLyb Aipy3eii 1 UneHoB Moeil CeMbM,
MHe He yaeTca n36aBuTbCA 0T UYBCTBA TOCKY.

0 — KpaliHe pefiKo Unu HUKOTAa;

1 — nHorga;

2 — 3HauNTeNbHYI YaCTb BPEMEHMU;

3 — NpaKTUyecKky Bce Bpems.

4. MHe KaxeTcs, uTo A He XyXe Apyrux.
0 — npakTnyecku Bce Bpems;

1 — 3HauuTeNbHYI0 YaCTb BpeMeHy;
2 — UHoraa;

3 — KpaliHe peaKo U HUKOTAa.

5. MHe TpyZHO CKOHLLeHTPUPOBATbCA Ha TOM, YeM NpUXOLKT-
(5 3aHUMATbCA.

0 — KpaliHe pefiKo Unu HUKOTAa;

1 — nHorga;

2 — 3HauuTeNbHYH0 YacTb BpeMeH;

3 — NpaKTUyecKy Bce Bpems.

6. fl uyBCTBYI0 MOAABNEHHOCTD.

0 — KpaliHe peaKo W HUKOTAa;
1— uHorga;

2 — 3HauNTeNbHYI0 YacTb BPeMeHy;
3 — MpaKTUYecKn Bce Bpema.

7. Bce, uTo 5 fienato, TpeGyeT oT MeHs J0NONHUTENbHbIX

yunuit.
0 — KpaliHe pefiKo Unu HUKOTAa;
1— uHorga;

22— 3HAUUTEJIbHYIO YaCTb BPEMEHN;
3 — NpaKTUyecKku Bce Bpems.

8. Hagetocb Ha xopoLuee ByayLee.
0 — npaKTMyeckn Bce Bpems;

1 — 3HauuTeNbHYI0 YaCTb BpeMeHHY;
2 — UHoraa;

3 — KpaiiHe pefiko U HUKOrfa.

9. MHe KaxeTca, UTo MOs XM3Hb CI0XKINACH HeY[AYHO.
0 — KpaliHe pefiKo W HUKOTAa;

1— uHorga;

2 — 3HAUUTENbHYI0 YaCTb BpEMEHY;

3 — NpaKTUYecku BCe Bpema.

10. fl ucnbiTbiBat0 HECNOKOACTBO, CTPAXY.
0 — KpaliHe peaKo W HUKOTAA;

1— uHorga;

2 — 3HauuTeNbHYI0 YacTb BpeMeHy;

3 — npaKTMyecKku Bce Bpems.

65



HEMPOMNCUXOJTIOMMYECKUE TECTbI U LUKAJIbI

11.Y MeHA NNoxoi HOYHON COH. 12. fl uyBCTBYHO (264 CYACTAMBBIM YENOBEKOM.
0 — KpaiiHe pefiKo Unn HUKOTAa; 0 — npaKTuyeckn Bce Bpems;
1— nHoraa; 1 — 3HaunTesNbHYI0 YaCTb BPeMeH!;
2 — 3HauuTeNbHYH YacTb BpeMeHy; 2 — VHoraa;
3 — NpaKTUYeckm Bce Bpema. 3 — KpaiiHe peaiKo U1 HUKOTAa.
13. KaxeTca, uTo A CTan MeHbLUe roBOPUTD. 14. MeHs 6ecnoKouT YyBCTBO OAMHOYECTBA.
0 — KpaiiHe pefiKo Unu HUKOTAa; 0 — KpaiiHe pesiKo Unu HUKOTAa;
1— nHoraa; 1— nHorga;
2 — 3HauMUTENbHYI0 YaCTb BpeMeHY; 2 — 3HaUNUTENbHYI0 YaCTb BpeMeHY;
3 — npaKTUYecKn Bce Bpems. 3 — npaKTuYecKun Bce Bpems.
15. OKpy>atoLLye HaCTPOEHbI HeAPYXKeNntobHO KO MHe. 16. u3Hb J0CTaBAAET MHeE y0BONbCTBHE.
0 — KpaiiHe pefKo Unu HUKOTAa; 0 — npakTuyeckn Bce Bpems;
1— wnHoraa; 1 — 3HaunTesbHYI0 YaCTb BPeMeHu;
2 — 3HauNTeNbHYH0 YacTb BpeMeHy; 2 — Horpa;
3 — npaKTuyecKn Bce Bpems. 3 — KpaiiHe peJKo Unu HUKOTAa.
17. l nerko mory 3annakarb. 18. fl ncnbITbIBal0 rPYCTh, XaHAPY.
0 — KpaiiHe pefKo Unu HUKOTAa; 0 — KpaiiHe peJKo U1 HUKOTAa;
1— wnHoraa; 1— nHoraa;
2 — 3HauNTeNbHYH0 YacTb BpeMeHy; 2 — 3HauuUTENbHYI0 YaCTb BpeMeHY;
3 — npaKTUyecKin Bce Bpems. 3 — npaKTuyecKkun Bce Bpems.
19. MHe KaXeTcs, uTo N0y MeHs He NiobAT. 20. Y MEHs HET CUN 1 KeNaHNA HaunHaTb YTo-Nbo Aenath.
0 — KpailHe pefiKo Unu HUKOTAa; 0 — KpaiiHe pesiKo Unu HUKOTAa;
1— nHoraa; 1— nHorga;
2 — 3HauMTeNbHYI0 YaCTb BpeMeHY; 2 — 3HauNUTENbHYI0 YaCTb BpeMeHU;
3 — npaKTUYecKn Bce Bpems. 3 — npaKTuYecKn Bce Bpems.
OueHka:

Ecnn nauweHT HabupaeT 19 n 6onee 6annos, To € 0UeHb BbICOKOI FOCTOBEPHOCTBIO MOXHO FOBOPUTB O HAMYMN Y HETo fienpec-
CMBHOTO paccTpoiicTaa. Konuuectso 6annos ot 19 40 26 COOTBETCTBYET Nerkoii Aenpeccuu, o1 27 40 36 — ymepeHHoii fenpeccun.
Ecnn naumenT Habupaet 37 u 6onee 6annoB, 3To CBUAETENLCTBYET 0 HAMYMM Y HEro TAXeNON Aenpeccui.
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